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dbam o zdrowie

kazdego dnia mozesz sprawdzi¢
jadtospis stotowki za pomocq

Kanapki z twarozkiem i pomidorkami.
Herbata. Kiwi.

Pieczywo mieszane, maslo, twarozek z
koperkiem, salata, pomidorki. Herbata. Kiwi

& Bez cukru
G Bez soli
° Surowe warzywo

Aplikacja dostepna w:

# Download on the
« App Store

> agogle F;lay

Kazdego dnia podejmujemy wiele dziatar na rzecz
zdrowia naszych dzieci. Zdrowie miodych gdanszczan jest
rowniez jednym z priorytetowych dziatan miasta Gdanska.
W ramach programu , wspieramy

placowki oéwiatowe w kwestii zdrowego zywienia.

Od dwaéch lat, dzieki bezplatnej aplikacji mobilnej

, oraz za posrednictwem strony internetowej
, umozliwiamy rodzicom
sprawdzenie jaki positek zostat danego dnia
przygotowany w placéwce. Pozwoli to zaplanowac positki

w domu, dbajac o réznorodnosc i prawidtowe ich

zbilansowanie w ciagu dnia.

Podstawa prawidlowego rozwoju dzieci i mtodziezy jest
codzienna aktywnos¢ fizyczna oraz prawidtowe zywienie.
Positki spozywane w ciggu dnia powinny zaspokajac ich
potrzeby energetyczne i odzywcze. Nieograniczony
dostep do jadtospiséw w placéwce to zarowno
kompendium wiedzy o tym co jedza nasze dzieci jak
i doskonate narzedzie do planowania positkow
uzupetniajgcych w domu.

©  Kanapki z twarozkiem i
pomidorkami. Herbata. Kii
4 200

Sok marchewkowo-jablkowo-
1 selorowy
2000

| Kaszajaglana z warzywami,

duszony indyk i buraczki. Woda 2
20000

| Nalesnik z twaroZkiem i duszonym
©  jablkiem. Herbata.
2000
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